
Bonjour aujourd’hui nous allons apprendre ou revoir les heures. 
 
 
Les heures  
  
Quelle heure est il ? Il est dix heure et quart  
Avez-vous l'heure ? Non je n’ai pas l’heure 
S'il vous plait qu'elle heure est-il ? Il est seize heures moins le quart 
Avez-vous une montre ? Non je n’ai pas de montre 
Quelle heure est il à votre montre ? Il est quinze heures vingt 
Quelle heure est il à l’horloge ? Il est vingt heures trente 
 
 
L’heure c’est très simple 
 
La nuit, le matin et la matinée 
Minuit = 00 :00 heure    «  il est minuit » C’est la séparation entre deux jours 
Une heure ou 1h = 01 :00  « on peut dire aussi, il est une heure du matin » 
Deux heures ou 2h = 02 :00  
Trois heures ou 3h = 03 :00 
Quatre heures ou 4h = 04.00 
Cinq heures ou 5 h = 05 :00 
Six heures ou 6h = 06 :00 « je dors » 
Sept heures ou 7h = 07 :00 « je me lève a sept heure » 
Huit heures ou 8h = 08 :00  «  je prends mon petit déjeuner » 
Neuf heures ou 9h = 09 :00 « je vais à l’école » 
Dix heures ou 10 h = 10 :00 « j’apprend le français dans ma classe » 
Onze heures ou 11h = 11 :00 « on peut dire aussi, il est onze heure du matin »  
 
De 6 h à 11h heures,  on peut aussi dire « le matin » ou  « la matinée ». 
« Ce matin je suis allé à l’école  ou durant la matinée je suis allé à l’école » 
 
Midi ou Douze heures = 12 :00 est la séparation entre le matin « la matinée » et l’après midi. 
C’est l’heure du déjeuner 
 
L’après midi commence vers treize heures ou 13h00 jusqu’à la tombé de la nuit soit vers 
18h00 ou 19h00  environs selon les saisons. 
 
Treize heures ou 13h : 00 
Quatorze heures ou 14h : 00 
Quinze heures ou 15h: 00 
Seize heures ou 16h : 00 
Dix sept heures ou 17h : 00 
Dix huit heures ou 18h : 00 
Dix neuf heures ou 19h : 00 
 
La soirée 
Vingt heures et le début de la soirée souvent en France, c’est l’heure du dîner. 
Vingt heures  ou 20h: 00 
Vingt et une heure ou 21h : 00 
Vingt deux heures ou 22h : 00 
Vingt trois heures ou 23h : 00 



Minuit ou 00h : 00 
 
  
Comment lit-on l’heure et les minutes ? 
Prenons notre montre et divisons notre cadran en deux. De 0 à 30 minutes nous ajouterons « et » comme par 
exemple : 
 
 
12h 15      12h 20 
Il est midi et quart    Il est midi vingt ou midi et vingt minutes 
 Ou     Ou encore 
Il est douze heures et quinze minutes  il est douze heures et vingt minutes 

     
 
12h 30       
Il est midi trente ou « midi et demie »       
 

      
 
Après la demie on retranchera les minutes à l’heure supérieure ou on ajoutera le « et » comme par exemple 
 
12h45       12h55 
Il est midi  quarante cinq     Il est treize heures moins cinq 
ou  treize heures moins le quart    Ou douze heures cinquante cinq minutes 
 

       
   
Pour toute les heures et les minutes  vous devez dire 
 
Il est « 13h : 00 »  
Il est « 13h : 05 »  Il est treize heures cinq ou ( et cinq minutes) 
Il est « 13h : 10 »  Il est treize heures dix ou (et dix minutes) 
Il est « 13h : 15 » Il est treize heures quinze ou « et quinze minutes » et encore «  treize heures et quart » 
Il est « 13h : 20 » Il est treize heures et vingt minutes ou treize heures vingt 
Il est « 13h : 30 » Il est treize heures trente ou treize heures et trente minutes ou encore «treize heures et demie » 
Il est « 13h : 45 » Il est treize heures quarante cinq ou  quatorze heure moins le quart 
Il est « 13h : 50 » Il est treize heures cinquante ou quatorze heures moins dix 
Il est « 13h : 55 » Il est  treize heures cinquante cinq ou quatorze heures moins cinq. 
 
Heures : minutes : secondes 
 
Treize heures vingt minutes et dix secondes = 13 :20 :10 
Treize heures quarante cinq minutes et trente secondes = 13 :45 :30 
 


